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4.5 O diaitnTig KEPAANG (lead official) o kaBopiopOG TWV BEcEWV Kal Ol
€ubuveg ToU

O di01TNTAG KEQPAAAG OPEiAEl va BPIOKETAI, OE KAVOVIKEG OUVOAKEG, UTTPOCTA aTTO TO TTAIXVIiOI.
Oa TpéTel va dIOTPEXEI TOV AYWVIOTIKO XWPO OCO IO yPryopa Yiveral, avauévovtag To
TTaixvidl va €ABeI TTpog TO PEPOG TOU.

O diaiTnTAG KEPAANG Ba TpéTrel va BpiokeTal TTAVTA O€ Kivnon.

‘Exovtag @Bdoel otnv TEAIKR yPOUUr), UTTO KAVOVIKEG OUVORKES, Ba Kiveitar peTagu Tng
YPOAMMAG TWV TPIWV TTOVTWY, OT apIoTEPA Tou, Kal OXI TrEPa atro TNV AKPn TOU TTEPIOPIOTIKOU
Xwpou, ota Oe€Id Tou. Agv gival avaykn va KIVEITAI TTEPA ATTO AUTA TO XAPAKTNPIOTIKA onueia.

MNa 1 TTEPICOOTEPEG KATOOTACEIG, Ol dIAITNTEG TTPETTEI VA XPNOIMOTTOIOUV TNV apxrf Tou
«boxing-in» £xovTag mavta Toug Oéka (10) TaikTeg avapeod Toug. O1 diaitnTég &€ Ba TTPETTEI
va gival dlaywVviwg atrévavrl.

21a Alaypauuata 43 & 44, n umrdAa gival ot opBoywvio 1. O diaitnTAG KEQAANG kKabopilel Tn
B¢éon Tou €101 WOoTe o1 Oéka (10) TTaikTEG va gival yeTagy autoUl Kal Tou ouvadéAgou Tou. H
KUpIa €uBuvn Tou eival TOo TTaiXvidl pakpid atmd Tn utdAa. O@eidel de va divel 101aiTEPN
TTpooox o' 6Aa Ta TOavA avTIKAVOVIKA OKPivg (screenings).

21a Alaypdaupata 45 & 46, n ptraia Bpioketal ot opBoywvio 2. Kal TTaAI, 0 SiaitnTAG KEQAANG
EXEl TTPWTOPXIKA €UBUVN yia TNV KAAUyn Tou TTaixVvISIoU pakpid amd TN utrdAa. ‘Exovrag ta
IoXia Tou OTpappEVa TTPOG TO Traixvidl (Ta TTédia Tou TTapAAANAa e TNV TEAIKN ypauun), Ba
€xel Tn duvatoTnTa va TTpoAafaivel otroladnTToTE MOAvr) Kivnon TNG JTTAAAG TTPOG TO KAAGH!.

Otav n ymrdAa Bpioketal ot' opBoywvio 3, (Alaypduuata 47 & 48), o diaTNTAG KEQAANG EXEI
gava Tnv kaGAuwn Tou TraixvIdIoU pakpid atd Tn praAa. Oeilel va yvwpilel TTavTa Tou givai
n MTTaAa, TTpokelyévou va BonBroel To ouvddeA@o Tou, OTav auTd Egival avaykaio, o€
TTEPITITWOT TTOU Yivel TTPOCTTABeIa yia KaAaBId TpIwv TTOVTWY. Agv gival avaykaio va KIveiTal
TEPA ATTO TN YPAMMA TwV TPIWV TTOVTWY, OT apioTepd Tou. Me Tn ptmdAa va Bpioketal oT'
opBoywvio 3, o dlaITNTAG KEPAANG TTaPAKOAOUBEI TOUG TTAIKTEG OTNV TTEPIOXT) TOU low post.

To povTépvo TTaIX VIOl CUVETTAYETAI CWHATIKEG ETTAPEG METAGU TWV TTAIKTWY OTNV TTEPIOXT TOU
low post. AtroteAei kaBrikov Tou diaITNTOU KEPAANG va BIaC@AAICel OTI Ol AUTEG Ol CWHATIKEG
eTaQEG, Oev ival UTTEPPBOAIKEG OoUTE OKANPEG, 0dNYWVTAG TOV aywva €KTOG eAéyxou. Eivai
QAOUA, OTav évag TTaiKTNG, oTNV TTPOCTIABEIa TOU va TTAPEl MIa vEa BE€0n OTOV QywVIOTIKO
XWPO, EPTTODICETAI AVTIKAVOVIKA VA TO KAVEL.

2' OAeG QUTEG TIG EIKOVOYPOPNOEIG, OTIG OTTOIEG N UTTAAQ aTTeikovieTal oTa opBoywvia 1, 2 &
3, METAEU TNG KEVTPIKAG YPAMMNAG KAI TNG TTPOEKTACNG TNG YPAMMNG TWV €AeUBEPWY BoAwy, O
SIITNTAG KEPAAAG «TTEPIKAEIEI» (boxes) OAOUG TOUG TTAIKTES KA €ival TIPWTAPXIKOG UTTEUBUVOG
yia TNV KGAuwn Tou TTaixvidiou Jakpld atrd Tn JTTaAa.
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21a Alaypapuata 49 & 50, n pmaAa Bpioketar o opBoywvio 4. O dlautnTAG KEPAARG
KaBopilel Tn B€on Tou PE Ta I0Xia TOU OTPAPPEVO TTPOG TO TTaIXVidl (TTPOG TOV AYyWVICTIKO
XWPO) Kal gival euBEwWG UTTEUBUVOG yia TO TTaIXVidl yUpw aTTd TN YTTAAQ.

OgeiAel va un KIveiTal TTEPA atrd TN YPAUUNA TWV TPIWV TTOVTWY, OT' apIoTEPE TOU.

AT6 Tn Béon autr, Ba efakoAouBei va PBpioketal o€ TTOAU KOAr B€on yia va Traipvel
aTTOQAOcEIG, O6Tav n UTTAAa Byaivel EKTOG Opiwv KOVTA aTnV TTAQYIA YPAUML, OT apIoTEPA TOU.
Oa £xel eriong Tn duvaTOTNTA VO UTTOBEIKVUEI TO CUVADEAPO TOU OTAV YiveETAI TTPOCTTABEIN VIO
KaAaBI1& TpIwV TTOVTWY, ATTd TNV TTEPIOXN QUTA.

Map’ 6Ao Tou eival utreUBuUvVOg yia Tnv KAAuwn Tou TraixXvidiou TTAvw OTn PTTAAaQ, TO
deutepelov KaBrkov Tou OTav n PTTAAa gival ot opBoywvio 4, gival va TTapakoAoubei Toug
TTaikTEG OTO low post, yUpw atrd Tn PTTaAa.

Otav n umrdAa Kiveital TTpog ToV TTEPIOPIOTIKO Xwpo, opBoywvio 5 (Alaypauuata 51 & 52), o
IaITNTAG KEPAAAG £XEI TTAPAKOAOUBEI TO TTaIXVIOI YUpW aATTO TN PTTAAA.

Qg kateuBuvTApPIa 0dnNyia, o€ OAEG TIG TTEPITITWOEIG TIPOCTTIABEIAS YIa COUT ] TTAIXVIOIOU «EVAG
EVAVTIOV EVOG», OQEIAEI VO TTAPAKOAOUBEI TOV APUVOUEVO TTAIKTN.

Ovrtag daItNTAG KEPAAG, TTOAU KOVTa OTO Traixvidl, €ival oTnv kaAuTepn duvarh Béon Vv’
atroQacifel yia OAeG TIG KATAOTACEIG, OTIG OTTOIEG EUTTAEKOVTAI O COUTEP KAl O APUVOUEVOG
TTAIKTNG TTOU ToV @poupei. Tuxaieg eTa@Eég Ba TTPETTEI V' ayvoouvTal, EI0IKOTEPA OTAV £VOG
TTAIKTNG TPEXEI TTPOG TO KAAGBI Kol OKopdpel. Agv aTTOTEAE TTPWTAPXIKO KaBrKov Tou va
TTAPOKOAOUBEi TNV TITAON TNG UTTAAQG.

210 Aldypapua 53, ye TN uTTAAG géoa aTnVv TrEPIOX Twv dU0 TTOVIWV aTo opBoywvio 6, o
SIAITNTAG KEPOAAG METAKIVEITAI TTEPAITEPW O HIa véa O€0n, TTPOKEIYEVOU va KAAUWEl TO
TTaIXVidl TTAvw OTn PTTAAA, KPATWVTAG OJWG TA I0Xia TOU OTPAUMEVA TTPOG TO TTalxVidl (TTPOG
TOV AYWVIOTIKO XWpPO).

Aev gival avaykaio va Kiveital Tépa ammd TNV AKPn TOU TTEPIOPICTIKOU XWPEOU, OTa
0¢e€1a Tou.

Qaot600, 6TaV N PTTAAQ gival aTnv TTEPIOXT TWV TPIWV TTOVTWY Tou opBoywviou 6, (Aidypauua
54) , o TTPWTAPXIKOG OTOXOG Tou diaITNTOU KEPAANG €ival n KAAuwn Tou TTaixviOIoU PaKpId
atrd TN PTdAa. Idiaitepa, TTapakoAouBei TIG TTEPIOXES Tou low post, KaBwg eTTiong Kal 6Aoug
TOUG TTAIKTEG TTOU BpiokovTal HaKPIA atrd Tn PTTAAA, €10IKOTEPO AUTOUG TTOU EUTTAEKOVTAI O€
KOTOOTAOEIG OKPIVG (Screenings).

O diouTnTAG KEPAAAG €ival UTTEUBUVOG yia TNV KAAUWN Tou TTaixvidiou TTavw oTn UTTaAa, otav
auTh Bpioketal ota opBoywvia 4 & 5. Eival emmiong utrelBuvog yia 1o opBoywvio 6, dTav n
MTTaAQ €ival oTnv TTepIoxX Tou low post ] 6Tav o TTaiKTNG KIVEITal TTPOG TO KaAAO! (drive). O
SIaITNTAG KEPAANG o@eilel va dIAITNTEVUEI TOV OPUVOPEVO TTAIKTN, OTAV O ETITIOEUEVOG TTAIKTNG
ME TN MTTAAQ, OVTAG OTIG TTEPIOXEG AUTEG, TTPOCTTAOEI va OOUTAPEI 1] VA VTIPIUTTAAPEL.
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Aidypappa 55

O di01TNTAG KEPAAAG €ival UTTEUBUVOG yia TNV KAAUWN Tou TTaixvidiou TTavw oTn YTTdAa, otav
auT Ppioketal oTn okloopévn TrEpIoxn (Alaypdupatog 55). H okoupdypwun Trepioxn
PAVEPWVEI TNV TTEPIOXT KOIVAG uBUVNG, PE TOV dIaITNTH) OUPdG.

ZT0 TPWTAPXIKA KaBiKovTa Tou diautnTA KEQAANG TTEPIAauBdavovTal:

To taiyvidl Tou KeVIpIKOU Op (pivot/post play).

To TTaiyvidl KaTw atrd 10 KAAdo!.

>@AaApata pakpid atrd Tov dlaITNTH OUPAC.

Drive 11p0og 10 KOAGOI aTnVv TTAUpd TOu diaITNTA KEQPAAAG.

wnNn =

OupnRoou TIG ApXEG TNG MNXAVIKAG

Mavra va Kiveioal 6Tav n uTTGAa KIveiTal.

‘Exe box-in 6AOUG TOUG TTAIKTEG AVANETA GTO OTITIKO TTEDIO TWV dIAITNTWV.

Evrémoe 1a keva diaoTtrpaTa (TTapdBupo) HETAEU TWV TTAIKTWV.

Bnuamde mricw atmo Tnv TEAIKR YPAUM, TTPOKEIMEVOU va £Ea0@AAIZEIS Y EUPUTEPN OTTTIKN)
ywvia.

o0~
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4.6 O d1aITNTAG KEPAANG - TIPAKTIKEG CUMBOUAEG

1. TMpétrel va gioar 600 1Mo YPAYOPOGS YIVETAI OTOV QYWVIOTIKO XWPO KAl VO AVOUEVEIG TO
TTaixvidl va €pbel TTpog 10 pEPOG oou. Mavta va eical ae kivnon. MNMpoomddnoe yia v
KaAUTepn B€on.

Na yvwpileig TTavTa TTou BpioKeTal N PITTAAA, AKOPN Kal 0Tav N TTpwTapxIKA €ublvn oou
gival va TTapakoAouBeig To TTaiyvidl JaKpIG aTT' auTh.

2. Eioal utrevBuvog yia TV TEAIKN YpauuAR Kal TNV TTAQYIO YPAMPMN, OT aplioTEPd OOU. ZTIG
KATOOTAOEIG TOU poAoyioU Twv 247 OeUTEPOAETTTWY, VA €ioal TTPOETOINOCUEVOS va

BonBAoeig.

3. Na €ioal étoipog va BonBAoeIg To CUVAdEAPO CoU OTIG TIPOCTIABEIEG yIa KOAaBI& TpIwv
TOVTWY, €I0IKA 6TavV N UTTAAQ €ival KovTa oT' opBoywvio 4.

Na €XeIg TTAVTA OTITIKN ETTAPHA PE TO CUVADEAPO TOU.

4. Awoe 181aitepn TTPOCoXA OTO post play Kal OTIG CWHATIKEG ETTAPEG, TIG OTTOIEG B’ avExeoal.
To okAnpd Traixvidl avrkel oTnv eubUvn OOU Kal OQPEIAEIG va TO TINWPEIG. Avayvwpioe KATd
TOTE O TTAIKTNG TTPpooTTaBei 1 OxI va KivnBei og pia véa B€on r eutrodideTal, ammd Evav
QVTITTAAO TOU AVTIKAVOVIKA, OTAV TTPOCTTABEIa TOU AuTH.

5. lMNpoomdBnoe va Ttaipvelg pia Béon pokpld ammd Tnv TeAIK ypauun «deep endline
position» (2 pétpa, av autod eival eQIKTO), yia va eEac@aAilelg TNV KaAUTEPN duvaTh OTITIKA
ywvia. Mia eupUtepn ywvia onuaivel KAAUTEPN 0paTOTNTA KA, KOTA CUVETTEID, OPOAOTEPES
atmmo@doelg. Na va 10 KaTopbwaoelg OUWG auTd, Ba TTPETTEI va Bpiokeoal TTAVTA O€ Kivnon.
Aigiodugl aTo KAAGB! 6Tav n PTTAAa vIpINTTAdpeTal atmmd 1o opBoywvio 4 o1o 5 oT10 6. Agg
TNV «apxn» Kal 1o «TEAOG» Tou drive.

6. 210 TEAOG MIAG TTEPIOBOU 1] MIAG TTAPATACNG, NNV UTTOOEIKVUEIG av Hio KOAaBI& Ba TTpETTEl
va PeTpRoel 1 0x1. AuTé ival TTpwTaPXIKr €uBUVN Tou diaTNTOU OUPAG.

7. AméQuye va TIHWPEIG TUXAIEG CWHOATIKEG ETTAPEG, Ol OTTOIEG DEV ETTNPEACOUV TO TTAIXVIdI,
€I0IKA OTAV £VOG TTAIKTNG TPEXEI TTPOG TO KOAAB! Kal okopdpel. MNMapouoiwg, un oQupileig
ETTIOETIKO QAOUA €TTEION O AUUVOUEVOG KAVEl BEATPO Kal TTEQPTEI OTO dATedoO.

Ta o@upiypata BOa Tpétel va TTEPIOPICOVTAl OTIC OWUATIKEG ETTOPEG, Ol OTTOIEG
eTTnEeddouv euBEwWG To TTaIXVIdI (EKTOG av gival avTIaBANTIKEG).

8. Orav o ouvadeA@og oou wdyvel yia Bonbeia, oTIg TTEPITITWOEIG ££0O0U TNG PMTTAAAG EKTOG
opiwv, va egioar TTpocToIaouévog va Tn dwoelg apéows. KaBitpwoe 1n uéBodo
ETTIKOIVWVIAG, YIa TETOIEG TTEPITITWOEIG 0T SIAPKEIQ TNG TTPO TOU aywvog aulntnong (pre
game).

9. Ze mepiTITWON Guuvag pressing, 0tav TpeIG (3) 1) TTEPICOOTEPOI AUUVOUEVOI TTAIKTEG Eival
OTO oW YATTEdO Twv avTITTAAwyY Toug, Ba TTpétmel va Bonbdag 1o diautnT) OUPAg OTNV
KAAUWnN Tou TTaIXVISIOoU.

TNV TEPITITWON auTr], KABuaTéEPNOE va KIvNBEiG TTPOG TNV TEAIKA YPOUUNA TTPOKEINEVOU va
TOV BonBnRosig.

MAyaive 61TOU €ival avdykn va Trag TTPOKEIMEVOU va SEIG auTod TTou €ival avdykn va
o¢ig.
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Aidypappa 69

4.7 AiouTnTAG OUPAG Kol KEQAARG - NMepaITEPW TTPAKTIKEG CUMPBOUAEG

1.

Katd mn didipkeia evog OOuT, TIPOCEXE TA XEPIO KOl TOUG AYKWVEG TWV TTAIKTWY. Ouurioou
TNV apxr Tou KUAiVOPOoU Kal Ta SIKAIWPATA KAl TwV dUO TTAIKTWYV.

Tuxaia cwpatiki ma@r), n otroia dev TNPEEALel TO TTaIXVidl, O Ba TTPETTEI va TIHWPEITAI
w¢ opaAua. BeBaiwaoou 611 BAETTEIGC OAOKANPN TNV EVEPYEIQ.

Katd 1n didpkeia Tou Taixvidiou Tou Kevipikou @op (pivot/post play), Buprioou o1 0
apuvouevog Traiktng €xel 1o id1I0 dikaiwpa va kaTaAdBel pia kavovik 6éon, pe Tov
EMTIBEPEVO TTAIKTN. Z@AAPaTO Ba TTPETTEl va KaTaAoyifovTial OTav n CWHATIKN ETTAPN
eTTNEEAdel eUBEWG TO TTaixvidl. H aykwvid, n avtiotipign NG TTAATNG, TO OTTPWEIUO, TO
Kpdtnua oc ammdéoTacn HE Ta XEPIA | TOUG AYKWVEG, €ival o@AAJaTa. To UTTEPUETPO
OoKANpPO kai Biaio TTaixvidl Tou KEVIPIKOU (POp, UTTOPEI va odnyrjgel OTnV OTTWAEIQ TOU
€AEYXOU TOU aywvog atrd Toug dIAITNTEG.

2& oTroI0dNTTOoTE KATAOTACEIG OKPivG (screenings), BeBaiwoou 6T, 6TavV CUMPaivel n
OWWATIKA ETTAQA, O TTAIKTNG TTOU KAVEI TO PPAYUA gival akivnTog. AwWaoe 181aiTEPN TTPOCOXN
OTOUG TETAPEVOUG UNPOUG, OTA YOVOTA KAl OTOUG AYKWVEG.

Mepikoi TTaikteg Ba TTPOooTTOBCOoUV OKOTTINWG V' aTTO0TTAc0UV TOo O@AAua (B£artpo),
TTEPTOVTAG OTO DATTEDO PETA ATTO PIA TUXAIO CWUATIKA ETTAQT).

BeBaiwoou 611 o@upileig autd TTou cuuBaivel OTNV TTPAYHATIKOTNTA.

210 TPWTAPXIKA KaBnkovTa Kal Twv duo TepiAauBdvovrai:

1.

H k&Auwn Tou TTaIxVvIdIoU Jakpid atro Tn JTTaAa.

2. Ta okpivg (screenings), 0Tn UTTAAQ KAl JAKPIG ATTO TN JITTAAAL.
3. H mapdvoun xprion Twv XEPIWV.
4. H dpdon Twv TTAIKTWY OTOV TTEPIOPIOTIKO XWPO.
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Aidypappa 71

O1 meoTikEG Auuveg eival duvatd va Onuioupyoouv BUoKOAiEG aToug dlaITNTEG. AUTO
OUVETTAYETAI TNV QVACTATWON TOU KAVOVIKOU TPOTTOU KAAUWNG TOU AywVIOTIKOU XWEOU Kal
atraitei upnAoU BaBuou CuyKEVTPWON Kal CUVEPYAOTia.

Av, KaTa Tn SIGPKEIQ PIAG TTIECTIKAG AUUVAG, UTTApYXOUV TPEIG (3) A TTEPICCOTEPOI APUVOUEVOI
TAKTEG OTO TTioWw YATTEDO Twv AVTITTAAWY TOUug, O dIAITNTAG KEPAAAG, TTPOKEINEVOU VO
BonBnoel To ouvddeA@o Tou OTNV KAAUWN Tou TraixVvidioU, o@eiAel va KaOOUOTEPAOTEI TV
TPOOTIABeIa Tou va @BAcEl aTNV TEAIKN YPAUUA.

MOAIG n ptrdAa TTepdoel 01O €UTTPOG YATTEDO, O OIAITNTAG KEPAAG METAKIVEITAI TTPOG Th
QUOIOAOYIKN) B0 Tou, OTNV TEAIKH YPOUUN.

To Aidypappa 70 TTapouciadel Tnv KAAUWN HI0G TTIECTIKAG AUUVOG «EVaG EVAVTIOV €VOG»
(pressing man to man defense). 210 Tiow yATEdO Twv aAvTITIAAWY, BpiokeTal povo évag (1)
OMUVOUEVOG TTAIKTNG Kal, CUVETTWG, O dIaITNTAG KEQAANG Ba TTPETTEl va TTapakoAouBei 6Aoug
TOUG TTAIKTEG, 01 OTTOIOI BpicKovTal OTO PIoG YATTESO TTOU Eival KOVTA TOU.

O diaitnm¢ oupdg o@eilel va Ppioketal TG00 KOVTA OTO Traixvidl, 600 aTraITEiTal,
TTAPAKOAOUBWVTAG TTPOCEKTIKA YIa TTIBava O@AAuaTa Kal TTapapAaoei.

210 Aldypappa 71, TpeIg (3) apuvopevol TTAIKTES gival OTO TTIowW yATTESO TWV AVTITTAAWY TOUG.
O diaitnTAG  KeQaAng, vyia va Ponbrnoer 1O OUVAdEAPO TOU  va  KAAUWEI
ETTOPKWG QUTA Tnv KatdoTaon Trieong, Ba kabuoTeprioel Tnv TTpowbnon Tou TTPOG TNV
TENIKA ypauun kol Ba oTaBei kKovid otnv TTAAyIa YPOPMN, MEXPIG OTOu n pTTaAa dlo-
OXiOEl TNV KEVTPIKN YPAMMN.

O1 dioitnTéG OPEIAOUV va TTPATTOUV TO MEYIOTO duvaTd, TTPOKEINEVOU va £Cao@aAifouv OTi,
otroladATTOTE aAAAYA KATOXAG TNG UTTAAQG, OPEINOUEVN OE TTIECTIKN) APUVA, £ival ATTOTEAEOUO
KavovikoU apuvTIKoU TraixvidioU. H avTikavoviky cwuaTikh eTagr 8a TTpETTEl va TIHWPEITAI
TTAVTA WG OPAAUQ.
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Aidypappa 73

210 Aldypappa 72, n emmiBéuevn oudda avTINETWTTICETAI PE TTIECTIKI AUUVA.

O diaItNTG KEQPOAAG, apoU eyxelpioel TN UTTAAQ OTOV TTAiKTN TTOU Ba TNV €TTavO@EPEl OTO
YATTESO, UETOKIVEITAI QUEOWGS O€ MIa BEon OTnV TEAIKN YyPOPMPR, atm OTTou va JTTOpEi va
TTApaTNPEi JE TTPOCOXH OAOUG TOUG TTAIKTEG, OI OTToiol BpioKovTal OTNV €yyug TTEPIOXH TNG
eTava@opdg, cuuTEPIAQUBAVOUEVOU KAl TOU TTAIKTN TTOU ETTAVAQEPE] TN UTTAAQ.

O diatnTAG auTdg £xel eubeia oxéon e TO TTaIXViOI TOU KEVTPIKOU gop (post play), Tn o@ixTh
QUUVTIKN TTiEon Kal TIG GAAEG evEPYEIEG TTOU ekONAWVOVTAl YUPW OTTd TOUG TTANCIECTEPOUG
a1rodéKTEG TNG Trdcag. EEao@alilel emmiong OTI, KOTd TRV €TTAVO@QOPE TNG MTTAAAG,
aKoAouBoUVvTal Ol GXETIKOI KOVOVIOUOI.

O diaitnmg oupdg Oieioduel, emmeidf n PTTAAa BpiokeTar o pia Béon dicioduong, Kai
TTapPaKOAOUBEi TOUG TTAIKTEG, OI OTTOIOI BpioKOVTAl HAKPIG aTTd TN PTTAAQL.

210 Aldypaupa 73, o diatnTG KEPAAAG avalaufdvel Tnv €uBuvn yia TO TraIXVvidl Tou
KeVTPIKOU @op (post play) kai Ta mlavad okpivg (screenings), TTapakoAouBwVTaG TO TTaIXVidI
Hakpld atrd Tn JTTAAQ.

O diaitnTAG oupdg, agou gyxelpioel TN PTTAGAQ OTOV TTAIKTA TTOU Ba TNV €TTavo@épel OTO
YyATTEDO, TTAPATNPEI TIG EVEPYEIEG YUPW TOU KAl OTOUG TTANCIECTEPOUG ATTOOEKTEG TNG TTACAG.

2NMUEIWOTE TV EQAPPOYA TNG apXngs Tou «boxing-in»



- €0k , .
# | FIBA I8 MnXaviki SUo SIITNTWV
%E O KoBopiopog Twv Béoewv Twv SiaITNTWYV Kal ol EUBUVEG Toug
1970

2eA.37

4.10 Oi dpuveg pe rayideg (trapping defenses)

Aidypappa 74

b
e ||

%

Aigypappa 75

O KavovIouOG TOU «OTEVA PPOUPOUHEVOU TTAIKTN» AVTOUEIBEI TO KAAO QUUVTIKO TTaIXVidI.

Otav évag oTeva PPoUpoUpEVOG TTAIKTNG (0€ atmdoTaon PéXP! éva (1) kavovikd Bripa atréd Tov
QVTITTAAO TOU), KpaTd TN PTTAAQ XWPIG va TNV TTACAPEl, VO TN OOUTAPEl (| va TNV VTPITTAAPEI,

yia TTévTe (5) euTEPOAETTTA, QUTO OUVIOTA TTapaBaon.

OA\ol o1 diaitnTég Ba TTPETTEN va gival EEOIKEIWPEVOI JE TOUG TUTTOUG TOU QPUVTIKOU TTaiXVIdIoU,
OTOUG OTTOIOUG N duuva TTETUXQIVEI apIBUNTIKR UTTEPOXN €vavTl TOU TTAIKTN, TTOU KPOTA TN

MTTAAQ.

Z1a Alaypdupata 74 & 75, o diautnTrAG KEQAANG gival utrelBuvog yia Tn dpdon, yupw atod Tov

TTAIKTN TTOU KPATA Tr UTTAAQ.

O diaitnmg oupdg TTapakoAouBei To Traixvidl pakpid atmé TN PTTAAA, oAAG givalr TTavta

TTPOETOINACHEVOG va Bonbrioel To cuvadeA@o Tou o€ otTolodrTToTE double team.
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Aiaypappa 76
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Aidypappa 77

21a Alaypdupata 76 & 77, o diAITNTAG OUPAG PETAKIVEITAI TOOO KOVTA OTO TTaIxVidl, 600 TO
Bewpei arTapaitnTo, TTAPAKoAOUBWVTAG yia TTIBavEG TTapaBACEIS Kal @AOUA.

O diaItnTG KEPAANG, €@apudlovTag TNV apxr Tou «boxing-in», TTapakoAoubei 1o TTaIXvidl
Hakpld atrd Tn JTTAAQ.
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5. KaTaoTAOEIG OXETIKEG HE TNV ETTAVAQOPA TNG MTTAAAG ATTO TOV
EKTOG Opiwv Xwpo

Aidypappa 78 Aidypappa 79

Aidypappa 80

5.1 H €uBivn Twv ypapuwv

2€ YEVIKEG YPAUMEG, (Alaypauuata 78 & 79), n KUpla eubuvn yia TIG ATTOPACEIG, OXETIKA UE
TNV €TAVOQOPA 1T EKTOG OpiWV, €XEI WG EENG:

O d1IaItTAG KEPAARG - TEAIKN YPAUME Kal TTAQYIQ YPAPUr, OT apIoTEPA TOU.

O d1IaItTAG oUPAG - KEVTPIKA YPAUUN KAl TTAAYIO ypauunA, OT apioTEPd TOu.

Otav n pmmaAa TmePvA amd TO TTHOWw OTO €UTTPOG YATTEdO, TOTE OI €uBUvVEG polpdlovTal
(Aldypaupua 80).

O daAAog diaItnTAG, QUOIOAOYIKA, OPEiAEl va un TTapePBaivel OTIG ATTOPACEIG TOU GUVAOEAPOU
TOU, €KTOG Kal av autog €xel avaykn tng Ponbeiag Tou. Autd O ammoTpéwel Tuxov
QAVTIHAXOUEVEG OTTOPATEIG, Ol OTToiEG 0dnyouv o€ TCAUTTOA (Jump — ball).
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5.

Aidypappa 81

Aidypappa 83 Aidypappa 84
2 O erava@opég TG HTraAag oto YRTTedo

Ot1av n uradAa Byaivel EKTOG opiwv:

1.

O diaItnTAG, 0 oTToI0G €ival UTTEUBUVOG yIa auTh TNV TTAAYIA i TNV TEAIK YPAUUN, OQEiAEl
va OQuUpigeEl PIa Qopda  Kal, TAuTdXpPOova, VO ONKWOEl TOo xEépI Tou KaT eubeiav
TTPOG TA TTAVW, £XOVTAG TA OAXTUAD EVWHEVA, TTPOKEINEVOU VA OTANATAOEI TO XPOVOUETPO
ToU aywvog (Aiaypaupa 81).

Oa &¢itel kaBapd TNV KaTeUBUVON Tou TTaIXVIBIOU, OEiXVOVTaG UE TO BEIKTN TOU XEPIOU TOU,
TO KAAGBI Twv avTITTdAwy TNG opddag, n otroia B' avaAdfel TRV emava@opd TNG UTTAAAG
oTo yATedo (Aidypauua 82).

Oa kaTeuBbuvel Tov TTaiKTN, 0 OTT0i0g B' avaAdBel TNV eTTAVA@OPA TNG PMTTAAAG ATTO EKTOG
opiwyv, aTo gnueio atrd To otroio Ba yivel n eTTavagopd.

O diaitnTAg Ba eyxeipioel, Oa TTaodpel («okaoTh» TTAoa) f Ba Béoel TN uTTdAa otn diIdBeon
TOU TTQIKTN, O OTTOi0G TTPOKEITAl V' avaAdBel TRV eTava@opd atmmd ekTOG opiwv Kal Ba
dlac@aAioel T0 0TI autdg Oe Ba Kavel TTePIOoOTEPA aTTO £€va (1) OUVOAIKG QUOIOAOYIKO
BriMa, TTpog pia kaTelBuvan aTrd To oneio TTou Tou uTTodEiXBNKE (Aldypauua 83).

MeTtd amd TeTUXnUEVN TTPOCTTABEIO yia KOAGBI 1) TTETuXNUEVN TEAeuTaia 1 povadikn
eAelBepn BoAn, o1 diaitnTéG Ba eyxelpiCouv TN PTTAAQ, TTACGPOVTAG («OKAOTA» TTACA) N
BéTovTag TNV aTnv 81G0€0n Tou TTAIKTN TTOU Ba TNV ETTAVAPEPEI ATTO EKTOG OpPiwV.

- Ortav pe autr Tou TNV evépyela, To TTalxVvidl Ba {eKIvOEl TTIO Ypriyopa.

— MeTtd atrd 1diy douT n avTiIKaTAoTaOoN.

— Metd 110U TO TTaIXVIdI OIAKATTNKE aTTO TO dIAITNTA YIG OTTOIOOATTOTE BACIUO AdYO.

O dITNTAG oPeilel va KAVEl TO OMUa TOU EEKIVANOTOG TOU QYyWVIOTIKOU Xpoévou (time-in),
XPNOIUOTTOIWVTAG UE TO XEPI TNV KiVNON TOU «TOEKOUPWHATOG», TN OTIYUr TTOU N UTTAAQ,
META TNV €TTAvVAPOPA TNG, TTpwToayyigel 1 TTpwTayyifetal amd £va TTaikTn péoa oTov
AYWVIOTIKO Xwpo (Aldypauua 84).
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Aidypappa 85 Aidypappa 86

Aidypappa 87 Aidypappa 88

Ot1av n pmmdAa Byaiver eKTOG opiwv XwWPOo Kal 0 dIAITNTAG, O OTToiog gival UTTEUBUVOG yia TN
ypapun, dev gival BERAIOG yia TO TTOI0G TTAIKTNG AyyIEE TEAEUTAIOG TN UTTAAA (Aldypauua 85), o
dIaTNTAG autdg Ba o@upitel, Ba kAveEl TO ONPA OTAPATAKOTOG TOU XPOVOUETPOU Kal OTn
ouvéxela 8' avadnrroel Borbeia ammd 1o ouvadeA@o Tou (Aldypaupa 86).

Av 0 GAAOG dIaITNTAG EEPEI TTOIOG TTAIKTNG TNV AyYIEE TEAEUTAIOG, TTPIV auTh ByEl EKTOG opiwv,
XWpPic va oupitel, Ba Octitel TNV KatelBuvon Tou TraIXVvISIoU, akoAouBwvTtag Tn uéBodo
ETTIKOIVWVIAG, YIa TETOIEG TTEPITITWOEIG OTN OIAPKEIQ TNG TIPO TOU aywvog oulATnong (pre
game). ZTn ouvéxela, o dlaITNTAG, O OTToI0G gival UTTEUBUVOG yia TN ypauur, 6a uttodeigel TNV
KateuBuvaon Tou TTaIxvidiou (Aidypauua 87).

210 Aldypauua 88, kal ol duo diaItNTEG au@IBaAAouV yia Tnv oudda, n otroia 68’ avaAdel
vVa ETTAVOQEPEI TN UTTAAA OTTO €KTOG OPiIWV. Z€ AUTA TNV TTEPITITWON, 0QPEIAOUV Kal ol duo va
XPNOIUOTIOIO0UV TO OfUa PE TOUG OVAONKWHEVOUG AVTIXEIPES, UTTODNAWVOVTAG TO TCAUTTOA
Jump — ball kai akoAoUBwGg va &€iEouv To orua NG KATeUBuvoNg Tou TTaIXVISIoU.

H emavagopd Adyw evaAdaoooduevng Katoxng Ba yivetar amd 10 TANOCIECTEPO Onueio aTr’
OTTOU N PUTTAAQ BYRKE EKTOG OpPiwV.
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Metd amrd otroladnTroTe KATAoTPA-
TAYNon 1 OTroI0dNTIOTE OTAPATNUA
Tou TraixvidloU, Katd TO OTIoi0 TO
TTaIVidl ouveyifetal Y' emava@opd
QTTO EKTOG OPiWV, N ETTAVAPOPA AUTH
Ba TpéTTel va yivetal atmd Tn B€on, n
oTroia  PBpioKkeTal MO  KOVIG OTO
Onueio TNG KATOOTPATAYNONG | OTO
onueio 61TOU TO TTAIXVIOI OTAPATNOE.
Av, auté oupBaivel ota opBoywvia 4,
' 5 1 6, n mo Kovtivip Béon ue TO
onueio  TNG KaTtaoTpaTtAynong, 6Oa
TPETTEl va  TTPOCDIoPIfETal  UE TN
xapagn Ouo vonTwv YPAPPWY, Ol
OTTOIEG EVWVOUV TIG YWVIEG TOU ayWVI-

OTIKOU XWPOU ME Ta TTANCIECTEPA, O
QuUTEG, GKpa  TNG  YPOUMAG  Twv

Aiaypaupa 89

eAelBepwv BoAwv (Aldypauua 89)

OTtroladATToTeE €TTAVAPOPA PECA OTTO
TNV TEpIOX auth, B6a Tpétmel va
yiveTal a1rd TO TTIO KOVTIVO ONUEIo TNG
TEANIKAG  YPOUUAG, €KTOG amrd TV
TTEPIOXNA TTIOW ATTO TOV TTiVOKA.

Orav n eTavagopd ival va yivel atrd
TNV TTEPIOXN, N OTToia TTPOCdIoPICETal
METOEU TNG ywviog apIoTEPG  TOU
dlaITNTH Kal TNG TTANCIE0TEPNG AKPNG
TOU TTivakog, o dIaITNTAG KEPAANG Ba
EYXEIPICEI TN ITTAAQ OTOV TTAIKTN UE TO
apioTepd XEPI TOU Kal OTn OUVEXEIQ
Ba kdvel €va (1) 4 dvo (2) PAuarta
TPOG TOV  TTEPIOPIOTIKO  XWPO/TO
KaAGO! (Aiaypaupua 90).

Aiaypaupa 90
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Otav n YmaAa TTPOKEITal va ETTAVEABEI
oTo yN1TedO atrd TNV TTEPIOXN], N OTToIa
TTPOCodIopIfeTal  WETAEU  TNG  TTIO
MOKPIVAG AKpNG TOU TTiVOKOG KOl TNG
TAGQYI0OG  YpOuuAG, oTa  Oegid  Tou
diaitnTou, o diaTnNTAG auTtdg Ba pixvel
™ MTaAa (OKaOTH TTAoA) TTPOG TOV
TTAIKTN KOl OTrn oUVvEXEIa Ba ETTIOTPEPE]
o€ yia B€on €@apuoyng TNG apxng Tou
— boxing-in (Aidypauua 91).

2' OAeg TIG TTEPITITWOEIG, O dIAITNTAG
oupag eivar oe Béon dicioduong,

TTapATNPWVTAG OAN TN dpdon, n otroia
m TTPOKUTITEI JOKPIG OTTO T UTTAAQL.

Aiadypappa 91

Ouunoou oTI:

Av n PTTAAa pTTel 0TO KOAABI GAAG n €AeUBepn BoAR | n kaAaBid dev gival éykupn, TOTE N
ouvakoAoubn eTava@opd atrd EKTOG opiwv, Ba TPETTElI va YiVETAI ATTO TNV TTPOEKTACN
TNG YPOAMMNAG TwV EAEUOEpWYV BOAWV.
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Aidypappa 92

Aidypappa 93

Otav n ytdAa TTapaxwpeital o€ pia opdda, yia ETava@opd atrd €KTOG Opiwv aTrd Tnv TTAdyIa
YPAMMN, OTO EUTTPOG TNG YNTTEDO, O dIAITNTAG TTOU €ival UTTEUBUVOG yia Tnv TTava@opd, 0a
eyxepi¢el n Ba Taocdpel (U okaoTh TTACA) TN MITAAA TTPOG TOV TAIKTN, O OTI0I0G
TTPOKEITAI VA TNV ETTAVAPEPEL.

O dIaITNTAG, 0 OTTOI0G EUTTAEKETAI APECT PE TNV TTAPAXWPENON TG MTTAAAG VI TNV ETTAVAPOPA
NG aTTd EKTOG OpPiWV, gival UTTEUBUVOG yIa ToV EAEYXO TWV OpwWV TNG ETTAVAPOPAG KAl OPEIAEI
va KAVEI TO OAPA EEKIVAUATOG TOU AywVIOTIKOU Xpovou (time-in), Tn oTiyu TToU n uTrdAa yia
TTPWTN QOPA ayyiEel A ayyIxXTel aTTd TTAIKTN HECA OTOV AYWVIOTIKO XWPO.

‘Exovrag OoTrTIKA €1ra@n, 8a mwPETTel TPWTA va TOEKAPEI OTI O OCUVASEAPOG TOu gival
£TOIMOG, TTPOTOU Béoel TN PTTAAG OTN d1IAOECT TOU TTAIKTH.

210 Aldypappa 92, o diaitn G KEPAAAG, O OTT0I0G gival UTTEUBUVOG yia TNV TTava@opd TnNG
MTTAAQG aTTd TRV TTAAYIQ YPOAWPWN, OT apIOTEPA TOU, OTO TUANA TNG TTOU TTPOCdIoPICETal HETALU
TNG TTPOEKTACNG TNG YPAMMNAG Twv eAeUBEPpWV BoAWY Kal TNG TEAIKAG YPOAUUAG, ATTaITEITAI VO
EYXEIPioEl | va TTACAPEl TN UTTAAQ OTOV TTaiKTN. ETTEIdA, YETA TNV €TTAVA@OPA TNG PTTAAAG,
Ba e€akoAoubnoel va TTapapével otn B€0n Toug we dIAITNTAG KEPAANG, TO ETIRERAILOVEI OTO
OuvAdEAPO TOU, TTAPAPEVOVTAG OTNV TTAEUPA TOU TTAIKTN, TTPOG TNV TEAIKA YPAUUN.

To Aidypappa 93, mmapoucidlel To diaitnTA oupdag va eyxelpifel TN UTTGAa otov Traiktn. O
dIaITNTAG oupds oeilel va oTékeTal oTa Oe€Id Tou Traiktn, €mmeldr) Ba eEakoAoubroel va
TTapapével otn B€on Tou diaitnTou oupdg. O diaTnTAG KEQAANG Ba peTakivnbei o pia B€on,
£TO1 WOTE va eQapudleTal n apyr Tou «boxing-in».
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Aidypappa 94

Aidypappa 95

To Aidypappa 94 arreikovilel TNV eTava@opd TG ITTAAAG atTd eKTOG Opiwyv, atrd TNV TTAAGYIX
YPAUMR, OTO TUAMO TNG TTOU TTPOCdIOPIfeTal PETAEU TNG ETTEKTOONG TNG YPAUMAS Twv
eAeUBepwV BOAWV Kal TNG KEVTPIKAG YPauUAGS. O diaimnTrg oupdag oPeiAel va xopnyei auTth Tnv
ETTAVOQOPd.

E€ao@alilel OTITIKN) €TTOQN PE TO OUVAOEAPO TOU, O OTTOIOG €xEl METAKIVNOEI Ot pia BEon
waTe, OAol ol TTaikTeG va TrepIAauBdavovTal oTo «boxing-in».

To Aidypauua 95 cival éva Tapddelyua emavagopdg TG UTTAAAg atmod 1o Tiow ynTedo. O
dIaTNTAG oupdg Ba diaoxioel To YATTESD TTPOG TNV TTAAYIO YPAUMN HOKPI& TOU, TTPOKEIPEVOU
va JIaXEIPIOTE TRV ETTAVAPOPA TNG HTTAACG.

O diutnTAG KePAANG o@eilel va ToTroBeTeiTal, OTTWG O0TO Aldypapua 95, €101 WOTE, OTAV
TTpayuaTtoTroindei n eTava@opd NG UTTAAAG aTo YATTESO, OAOI OI TTAIKTEG va TTEPIAaUBAvovTal
oTo «boxing-in».

O diaitnTAG oupdg TTOU EYXEIPICEl TN PTTAAQ OTOV TTQIKTN yia TNV €MAVOQOPA TNG, ME TNV
TTPWTN €UKalpia, Ba dlaoxioel To yATTESO yia va KaTaAdRel Tn @uoloAoyikr) B€on Tou diaitnTou
0UpPAG, EVW O dIAITNTAG KEQPAARG Ba ETTIOTPEWEI KAl AUTOG OTN QUOCIOAOYIKY BE€0N TOU.

Znueiwan: "Boxing-in" dev onuaivel 0TI o1 dIITNTEG TTPETTEI TTAVTA va BpioKovTal diaywviwg
QTTEVAVTI.
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more than 2m

less than 2m

Aidypappa 96 Aidypappa 97

Z1a Alaypdapuata 96 & 97, o diaitntAg dlao@aAidel 0TI, O TTAIKTNG TTOU €XEl avaAdpel Tnv
emava@opd TnNG PTTAAAG oTo yATTEdO, OTEKETAI OTN B0, N oTToia €ival TTI0 KOVTA OTO OnuEio
TTOU OUVERN N KOTOOTPATAYNON.

Otav 10 TTANCIECTEPO EUTTOBIO UE TN YPAPMN, €ival o€ atrdéoTacn peyaAutepn atrd duo (2)
METPa, OAOI oI UTTOAOITTOI TTAIKTEG OTOV QYWVIOTIKO XWPOo dikaiouvtal va Bpiokovrtal T000
KOVTA OTNV yPAuun, 600 auToi eTTIOUPOUV.

Av, 0 €KTOG OpiWV XWPOG, 0 OTTOI0G €ival EAeUBEPOG ATTO eUTTOdIA, £XEI TTAATOG PMIKPOTEPO ATTO
OUo (2) péTpa, KAvEVOG TTAIKTNG, KAl a1rd TIG Suo ouddeg, de Ba pétrel va BpioKeTAl O€
amroéoTaon HIKPOTEPN a1ro éva (1) HETPO, ATTO TOV TTAIKTN TTOU TTPOKEITAI VO ETTAVAQEPEI
TN MTTAAQ ATTO EKTOG OpiwV.

O diaItNTAG, 0 OTToiog €ival UTTEUBUVOG yia Tn XOPAYNONon TnG €Tava@opds TG PTTAAAG,
oeilel va @povrTiCel yia TNV KaTdoTaon auTr.
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Aidypappa 98 Aidypappa 99

Aidypappa 100 Aiaypappa 101

5.3 To poAdi TwvV 24" BeUTEPOAETTTWV

To poAdI Twv €ikoal TEooapwV (24) SeUTEPOAETTTWY TTAVTA OTOPATA OTAV N PTTAAQ Byaivel
EKTOG OpiwV.

To poAdi Twv eikoal Teoodpwyv (24) deutepoAéTTTwy dev eTTavappuBuideTal 6Tav n PITAAa
€€00TPOKICETAI EKTOG OPiWV. ZuvexiCel aTTO TO ONEIO TTOU OTANATNOE, AUECWG POAIG N UTTAAA,
ayyicel f) vouipa ayyieTal atrd oTToIodATTOTE TTAIKTA JEOT OTOV AYWVIOTIKO XWPO.

210 Aldypaupa 98, 0 AUUVOUEVOG TTAIKTNG OTO EUTTPOG TOUu YATIEOO OKOTTIUWG KAWTCAEl TN
MTTEAQ pe Oéka OKTW (18) SeuTEPOAETTTA VO ATTOUEVOUV OTO POASI Twv €ikoal TeEoodpwy (24)
OeuTePOAETTTWY. AUTO eival Tmapdfacn. Kard ouvémeia, o diatntig divel TO OnRua Tng
avavéwaong OTO XEIPIOTAG TNG OUOKEUNG Twv 24dpwv deutepoAéTrTwy (Aidypappa 99). O
dIaITNTAG TTPETTEI va dlao@aAioel OTI TO  POASI Twv €iKOOI TEGOAPWY (24) OeUTEPOAETTTWY
Ociyxvel «24» (Aidypauua 100) TTpIv eyxeIpioel TN PTTAAQ OTO TTAIKTN TTOU Ba TNV ETTAVOQPEPEI
atro eKTOG opiwv. (Aidypaupa 101).

2€ OAeg TIG GAAEG TTEPITTTWOEIG 0 dlaITNTAG Ba dilao@aAilel Tn cwaTr avaypagr Xpovou OTo
POAGI Twv €ikoal TEOTApwY (24) SeUTEPOAETTTWY, TTPIV XOPNYNOEI TN PTTAAA yIa ETTAVOQOPA
T.X. O EUQAVIJOUEVOG evaTIOUEivay XPOvoGg OTO POASI Twv €ikool Teoodpwv (24)
OEUTEPOAETTTWYV, €ival 0 CWOTOG | CWOTA eTTAVOPUBNIOTNKE 0T «14» OTO EUTTPOG YN TTEDO.
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Aidypappa 102 Aidypappa 103

Aidypappa 104 Aidypappa 105

5.4 H emoTtpo@n TnNg HITAAag oTO TTiIoW YATTEDO
21a Alaypdupara 102 & 103, €vag TaikTNG, TTOU €XEI TOV €AEYXO TNG OTO EUTTPOG YATTEDO,
TTPOKOAEI TNV ETTIOTPOPN TNG OTO TTiIow YATTESO. AUTO €ival TTapaBaon.

O diaIt TG 0UPAG gival UTTEUBUVOG YIa TNV KEVTPIKN YPAMMI Kal ETTOUEVWG OQUPICE Pia popd,
KAVElI TO OAPA OTOPATAPATOG TOU XPOVOPETPOU TOU AyWVOG OKOAOUBOUUEVO OTTO TO ORUA TO
OTTOI0  UTTOONAWVEI TNV ETICTPOQPR TNG WTTAAAG OTO Triow YATEDO Kal Ammd TO OHA
KaTeUBuvaong Tou TTaiXvidiou.

Ouunoou oOTI:

H ptrdAa €xel TTnyaivel oTo TTiow yATTEdO OTAV:
1. AutA ayyicel To TTiow yRTTEdO.

2. AutA ayyiCel  ayyietal atrd €mMTIOEPEVO TTAIKTN TTOU €XEl HEPOG TOU CWHPOTOG TOU OF
ETTAPNA UE TO TTiIOW YATTEDO.

3. AuTtA ayyicel Eva diaitnTA TToU €XEl HEPOG TOU CWHATOG TOU OE ETTAQPN PE TO TTICW YTTEDO.
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Aiadypappa 106

Aiadypappa 107
6.1 H mrrion Tng pITaAag

O diotnTAG oUpPAg eival TTPWTAPXIKOG UTTEUBUVOG yia TRV TITAON TNG UTTAAag. Mpémer va
TTPOC0dIOPIfel av N PTTAAQ UTTAKE OTO KOAAOI KAvovTag TO OXETIKO ofjua otn pauuareia. O
dIAITNTAG KEQPAANG ETTIKEVTPWVEI TNV TTPOCOXI] TOU OTIG KATAOTACEIG JOKPIA aTTO TR JITTAAQ.

Qo1600, 0 S1IAITNTAG, O OTT0i0g B’ aTToPACiITEl IO TO €AV éva KAAAGOI peTpdEl ) OXI, Eival
TAVTA 0 S1UTNTAG TTOU CPUPIEE TO PAOUA (0 KEPAANG 1} O OUPAG).

AOYETWG ATTO TO TTOI0G KATAAOYIOE TO CQAAUA, €ival ATTOAUTWG CWTIKNAG onuaciag OTl, O
SIaITNTAG OUPAG TTAPAKOAOUBEI TNV TITHON TNG UTTAAAG TTPOG TO KAAGOI KaBWG €TTIONG Kal TOUG
EUTTAEKOUEVOUG, OTO OQPAAUA, TTAIKTEG.

H opdada tou okopdpel, 0 Ba TIpETTel va KaBuoTepei TNV €TTavévapén TOUu Qywvog
eUTTOdICOVTAG TN ETTAVOPOPA VO eKTEAEOTEI KATAAMAAWG. Agv gival avdykn o TTaikTNG AQUTAG
TNG opadag va ayyiel Tn pmmaAa. Agv Ba TTpéTtel va divetal TTapattdvw otmd pia (1)
TTPOEIDOTTOINCN OTNV OPAdA, Kal, Of WPEPIKEG TTEPITITWOEIG, €ival duvatd va KATAAOYIOTEI
TEXVIKO OQAAUA aKOUN KOl OTO TTPWTO TTEPIOTATIKO.
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6.2 Mapéupaon kal TTapePBoAn oTnVv TpOoXIA TG HTTAAAG

O diaitnTAg oupdg eivalr uTTEUBUVOG va TTAPOKOAOUBEI TNV TPOXIA TNG MTTAAAG, KATA TN
OIGpKEIO €VOG OOUT, Kal ETTOMEVWG Ba TTPETTEI va TTAIpVEl ATTOQPACEIS OXETIKA ME TNV
TTapéuBacn Kai TNV TTapePBOAR oTnv TPoxId TG UTTAAAG TTPOG TO KAAGOI.

Katd 1n didpkela evog oouT yia dU0 TTOVTOUG, €VOG OHUVOMEVOG TTAIKTNG ayyiel TN UTTAAQ,
KaB' 6oov autr, Oviag oAOKAnpn Tavw ammd 1o ETTTEdO TNG OTEQPAVNG, PpPioKETAl OTNV
KaBodIKA TPOXIA TNG KAl TTPIV QUTH ayyi&el Tn oTe@avn N gival Tpogavég 0T Ba Tnv ayyigel. O
dIaITNTAG oupds Ba oupigel kal Ba utrodEigel OTI dUO (2) TTOvVTOI Va TTIoTWwOoUV OTnV ouada
TT0U oouTape. (Aidypappa 108).

O diaitnTAG oupdg gival eTTioNg UTTEUBUVOG yIa TTAPEUPACEIS KOl TTAPEPPBOAEG OTN UTTAAQ. TN
dldpkela evog ooUT, OTAV, N UTTAAA OvTAG OKOPN OAOKANPN TTAvw atmd TO ETTITTEdO TNG
oTe@avng, Ppioketal oTnv KABOdIKA TPOXIA TNG KAl TTPIV AUTH ayyigel Tn oTe@dvn n €ivai
TTPOPAVEG OTI Ba TNV ayyitel, o emMITIBENEVOG TTaiKTNG OEv PTTOPET va TNV ayyigel (Sidypaupa
109). O diauitnTAG oupdg o@eiAel va o@upiCel, va KAvEl TO OAUA OTOUOTAUATOG TOU
XPOVOUETPOU TOU AYWVOG, V' OKUPWVEI TNV EVEPYEIQ Kal va UTTOBEIKVUEI TN vEéa KATEUBUvVON
TOU TTaIXVIBIOU.





